zdravi

klad tuk uloZeny v oblasti zadecku a stehen, ktery ani po prokazatelném,
dlouhodobém snazeni nemizi) jde opravdu o metody doplnikové.

Co tedy mUZete napfiklad zkusit? Klasickou ¢i laserovou akupunk-
turu, kryolipolyzu, vakuovou masdz, ultrazvukovou ¢i laserovou lipo-
sukci, elektrostimulaci nebo tfeba lymfodrenaz. Posledné zmifiovana
metoda se provadi ru¢né ¢i strojove, funguje na principu tlakové ma-
sdze a jejim smyslem je co nejlépe aktivovat ¢innost lymfatického sys-
tému. Diky tomu pak dochazf k zestihleni zejména v oblasti kritickych

FOTO: ARCHIV REDAKCE

Co jesté mlize pomoci

Studia a kliniky zdravého Zivotniho stylu a krdsy nabizejf fadu metod, s ni-
miz hubnuti pdjde Iépe. VZdy viak méjte na mysli, Ze az na vyjimky (napfi-

Spalovace tukii

Mezi znamé latky patii napfiklad CLA (kyselina linolova) ¢i L-carnitin.

Obé se vyskytuji v pfirozené potravé, avsak ne vzdy je konzumujeme

v dostatecném mnozstvi. Pak se vyplati po poradé s odbornikem vsadit
na specialni preparaty s obsahem téchto latek, které napoméahaji spalovat

podkozni tuk.

partif.

System amstovaneho hubnuti®

Kila jdou dolii snadno, kdyz vite jak na to©!

Tato nova metoda redukce oprav-
du prevraci Uplné naruby velké
mnozstvi zazitych dogmat, polo-
pravd a dezinformaci. Vétsina klien-
td ma zazitou letitou predstavu, ze
kdyZ potfebuji redukovat, tak mu-
seji omezit stravu a musejf cvicit, ji-
nak nezhubnou. Ani jedno pfi pou-
Ziti Systému asistovaného hubnuti®
neni nutné! Systém asistovaného
hubnuti® je metoda, kterd vam pfi
redukci dovoluj jist viechny potra-
viny a pohyb pouzivate pro radost,
a ne kvali redukci.

Aby nevznikla néjakd mylka
- neméame nic proti pohybu! Na-
opak! Pro déti a seniory je naprosto
nezbytny, ale redukujici by si méli
hodné promyslet, zda ho budou
realizovat soubézné s redukcf.

Jednak fadé klientll zpUsobuje
navyseni a rovnéz je to velmi na-
ro¢né na psychiku, protoze zvyse-
ni hmotnosti, ktery nasleduje po
sportu, casto rddoby odbornici
oznacujf jako nérlst svalové hmoty,
ale to je jen mald ¢ast toho, co se
v téle déje doopravdy!

—vsechno je jinak!

S takovym pocitem odchazeji klienti z ordinaci
diplomovanych nutri¢nich terapeutt pracujicich
Systémem asistovaného hubnuti®.

Pro redukujicf je to vsak napros-
to zasadni. Nenf jednoduché cely
proces popsat. V bunkach kazdou
vtefinu probfhaji urcité procesy,
které zajistuji energii pro pohyby
téla, jeho fungovani. Pfi této ¢in-
nosti vznikaji metabolity a energie.
Jednim z téchto metabolitd je me-
tabolickd voda.

Stou jsou prave nejvetsi problé-
my, se kterymi se redukujicf ¢lovek
musi vyporadat. Ne, Ze by sportem
nic nevycvicil, samozfejmé, Ze vy-
cvici!l Jenze pokud mu nikdo nevy-
svétli, ze musi prebytecnou vyrobe-
nou vodu dostat z téla velmi rychle
pry¢, tak misto zhubnutf ztloustne
(http://www.asistovane-hubnuti.
com/pohyb/).

Omezovani stravy je zrovna tak
$patné a zrovna tak zbytecné. Velky

mozek nema informace o tom, co
je v téle tfeba. Presto se s nim sna-
Zime fidit pfijem potravy, a proto
bohuzel nase téla $patné dopadaji.
A pfitom je to velice jednoduché.
Pokud pouZijete Systém asistova-
ného hubnuti®, pak klidné k obédu
jite rosténou s ryzi, rajskou s knedli-
ky, zapecené téstoviny ¢i buchticky
se $0d¢, a budete hubnout! Ze to
neni mozné? Ale prave Ze je.

Jiz dlouhodobé si udrzuji hmot-
nost jen tim, Ze si spravné fidim
stravu  Systémem  asistovaného
hubnutf®. PR
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